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ÅPromover bienestar 
individual y grupal

PROMOCION Y 
PREVENCION 

(SALUDABLES)

ÅFavorecer las 
relaciones armónicos 

de la comunidad 
Gaitanista

MITIGACION  
(RELACIONES )

ÅFortalecer la 
autoestima y 

proyección humana
PROYECCION 
(HUMANAS)

PREVENCION: Detectar situaciones de riesgo
biopsicosocial y generar estrategias
socioemocionales e interinstitucionales, que permitan
prevenir comportamientos que interfieran en los
procesos académicos y de convivencia.

MITIGACION:Generar estrategias 
psicopedagógicas que promuevan el 
mejoramiento del estudiante y reduzcan la 
vulnerabilidad presentada (en caso de ser 
necesario activar las rutas de atención integral).

PROYECCIÓN: Generar estrategias que permitan a los 
estudiantes avanzar en la  construcción de  su plan 
de vida, involucrando sus círculos de apoyo.
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Nos estamos 
Re-Inventado, 
Re-adaptando, 

acogiendo y 
dando lo mejor 
de cada uno.

Estamos 
dispuestos a 

que logren sus 
procesos de 
adaptación y 

reajustes a los 
académicos.

Sabemos que 
tienen 

inquietudes y 
que es difícil 

asimilar 
algunos 

contenidos 
nuevos, 
estamos 

acompañando.

Reconocemos cada unos 

de los esfuerzos y 

situaciones que se 

presentaron.

3152320667
dcramirezh@educacionbogota.edu.co

Familias CompaT18les

@PsicoDÍAna Jardín y transición 

mailto:dcramirezh@educacionbogota.edu.co


H
a
b
it
o
 

Es el modo de 
actuar aprendido 
o adquirido para 
poder conseguir 
que una rutina se 
lleve a cabo de 
manera 
satisfactoria.

R
u
ti
n
a es aquella 

actividad que 
realizamos 
de forma 
regular y 
periódica
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Hábitos + rutinas

Constancia 

Responsa 
bilidad

Respeto

Flexibilidad
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1. Controle su propia ansiedad

2. Valide los sentimientos y 
preocupaciones de sus hijos

3. Esté disponible para contestar 
preguntas y ofrecer nueva 
información.

4. Empodérelos modelando el 
comportamiento.

5. Ofrézcales tranquilidad y el 
momento apropiado.

6. No culpe a otras personas

mailto:dcramirezh@educacionbogota.edu.co


Orientación, esta en la disposición de dar 

soporte socioemocional a nuestros 

estudiantes, padres y acudientes 

¡No dude en comunicarse!!

3152320667
dcramirezh@educacionbogota.edu.co

Familias CompaT18les

@PsicoDÍAna Jardín y transición 

mailto:dcramirezh@educacionbogota.edu.co


Nombre 

Orientadora 

Cursos que 

maneja 

Diana Ramírez Jardín y 

Transición
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Correo Electrónico WhatsApp

orientacionjorgeeliecergaitan@gmail.com 3152320667
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Personaje de la semana Formaciones Grupos de WhatsApp

Talleres de aula Escuela de padres

Alimentación saludable

�‡Refrigerio

�‡Almuerzo


